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主催：島根大学医学部附属病院 糖尿病ケアサポートチーム

お問い合わせ先：島根大学医学部附属病院 内分泌代謝内科
電話：0853-20-2183



日程 テーマ 演者

5月9日
（金）

治療で長生き！骨粗鬆症 山本 昌弘（内分泌代謝内科 医師）

運動はクスリ！楽しく続ける糖尿病対策 永尾 悠（理学療法士）

7月25日
（金）

夏の体調不良でも慌てない備え〜シックディの対処法〜 平山 麻衣（看護師）

糖尿病の正しい理解～スティグマとアドボカシー活動～ 矢本 琢真（内分泌代謝内科 医師）

9月26日
（金）

確認しよう！災害時の備え 板倉 弘実（看護師）

糖尿病と尿糖の関係について 石原 慎一郎（内分泌代謝内科 医師）

10月17日
（金）

おいしい秋を楽しもう 端本 洋子（管理栄養士）

糖尿病と認知症のつながり 澁谷 直子（看護師）

1月23日
（金）

血糖値コントロールのための検査について 渡部 遥（臨床検査技師）

糖尿病をもつ方にも知ってもらいたい不眠症と睡眠薬の話 曽田 重人（薬剤師）DI
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